Innovative Therapie bei Epilepsie

Stimulator direkt unter der Kopfhaut

BASEL - Ein neues innovatives Ver-
fahren soll bei der Behandlung der
Epilepsie helfen, Dabei wird eine
kleine Elektrode in einem dunnen
Silikonplattchen direkt unter die
Kopfhaut gepflanzt. Professor
Dr. Andreas Schulze-Bonhage,
Leiter des Epilepsiezentrums der
Universitatsklinik Freiburg stellte
die neue Therapieoption an einer
Informationsveranstaltung der Fir-
ma Precisis AG vor.

Ein Drittel der Patienten mit Epilep-
si¢ kann auch heute medikamentis
nicht zufriedenstellend eingestellt
werden = sie bleiben im Beruf und
im Alltag eingeschrinkt. NMeuere
Medikamente zeigen zwar eine Ver-
besserung beztiglich Vertriglichkeit,
haben aber wenig Fortschritt punkio
Wirksamkeit gebracht, betonte Prof,
schulze-Bonhage, Zudem ist wegen
der Teratogenitit vicler Epilespic-
Medikamente dic Anwendbarkeit bei
jungen Frawen eingeschrinkt,

Swar stehen heute schon verschie-
dene invasive Verfahiren rur Vierfil-
pgung, die aber alle thre Limitationen
haben. Chirurgische Interventionen
fhren i &60=70% zur Anfallsfre:-
heit, sind aber nue for einen kleinen
Prozentsatz der Patienten geeignet,
Dwei Stimulationsverfahren werden
hewte in Eurepa bereits angewandt;
die Vagus- und die Thalamus-Sti-
mulation, Bei beiden Stimulations-

verfahren tritt der Effekt nicht sofort
ein, die Verbesserung entwickelt sich
tiber Monate ader sogar Jahre, Man
vermutel, dass die Entstehung der
Anfille elektrophysiologisch modi-
fiziert wird. Die Vagus-Stimulation
wird seit Jahren mit eimigem Erfolg
durchgefohrt. Schwere Kompli-
kationen sind in grossen Zentren
selten, trotzdem leiden viele Pati-
enten durch die Reizung des Vagus-
nervs unter Heiserheit wihrend der
Stimulation,

[vie Thalamus-Stimulation ist
eine viel invasivere Methade, Bei
der intrakraniellen Implantation der
Elektroden kann 3, wenn auch scl-
ten, zu Blutungen oder Infektionen
kommen, Zudem leiden rund 10%
der Paticnten unter einer depressi-
ven Symplomatik.

Indikation
fokale Epilepsie

Unter diesen Primissen wird die-
ses neue, deutlich wemiger inva-
sive Stimulationsverfahren mt
Spannung erwartet. Es kann
cingesetzt werden, wenn der
Fokus der Epilepsie lokalisiert
werden konnte und dieser re-
lativ oberflachlich liegt. Auch
wenn bet fokaler Epilepsie die
Anfille meist kurz sind, kin-
nen Sprach- und Gediichinis-
stbrungen oder Lihmungen
noch einige Zeit andavern, Dhe

Patienten sind deswegen im Alltag
und im Berufsleben eingeschrinkt.

e sehr diinne Silikonplatte mit
den Elektroden wird direkt unter die
Kopfhaut gepflanzt. Sie 5t von aus-
sen kaum sichtbar, zumindest nicht
unter der harten Kopfhaut, Dhe Ime-
Mantation erfolgt minimalinvasiv,
anatomisch genau dber dem betrof-
fenen Gehirnareal. Die therapeuti-
schen Impulse sind individuell an-
passhar. [ es sich um ein lernendes
System handelt, lssen sich regelmiis-
sig Optimicrungen vornehmen. Im
Gegensalz zu den anderen bisher
verfilgharen Stimulationsverfahren

knnte das Geriit problemlos wieder
entlernt werden kann,

e erste Patientin, bei der cine
solche Sonde vor pwel Monaten im-
plantiert wurde, berichtete iiber thre
Erfahrmungen. Die 19-jahrige Frau, die
seit dem 9, Lebensiahr unter Epalepsic
lesdet, wurde auch unter ciner medi-
kamentdsen Kombimationstherapie
micht anfallsfrei und hat sich des-
wiegen zur Teilnahme an der Studie
entschlossen. Im Alltag stivrt sie we-
der die Elektrode noch das Impuls-
geriat. Uber die Wirkung kann man
miach digser kurzen Zent noch nichi
viel aussagen, denn wie bei anderen

Stimulationsverfahren baut sich die
Wirkung 0ber eine lingere Zeit auf.

Die Multizenterstudie, zu der
diese Patientin gehisrt, wird an funf
Umiversititskliniken in Deutschland
durchgefihrt und nimmt nur Pati-
enten auf, die unter mindestens zwel
Medikamenten nicht anfallsfrei wer-
den und bel denen eine Resektion
des epileptischen Herds im Gehirn
nicht méglich ist, Das primire Ziel
ist der Machweis der Sicherheit des
EASEE®-Syvstems, als sekundire
Fiele sollen auch die Effelte auf die
Anfallsfrequenz, Anfallsschwere, die
epileptische Aktivitit im EEG, aber
auch der Einfluss auf die Lebens-
qualitit, Stimmung und Kognition
uniersuchi werden.

Auf die Ergebnisse mit diesem
neven, nicht invasiven Stimulati-
onsverfahren ist man gespannt. Prof,
Schulze-Bonhage hoflt auch, dass
bei positiven Resultaten der newen
Therapic Patienten frither einem
Epilespiezentrum ZUEEWHSEn wer-
den und nicht wie heute, erst nach
einer Leidensgeschichie von vielen
lahiren. BE

EASEE™: Duas Systemn besteht aws einer Elek-
trade in einemn dinnen Silikonplattchen,
das unter die Kopfhaut gepflanzt wird, und
einem Impulsgebes der in den Bereich des
seithichen Brust zu liegen kommt; dany ge-
hirt ein extemes Steuergerdt fir Arzte und
Patienten, Fate: Peachin 86



